
Deze les is gemaakt in samenwerking met COC Nederland voor Paarse Vrijdag

Iedereen wil zichzelf kunnen zijn 

Vooraf

Straks luister je naar de verhalen van mensen die vertellen over hun zoektocht naar 
wie ze écht zijn. Schrijf in één zin op wanneer of waar jij echt jezelf kunt zijn.1

Michelle

Schrijf in één zin op wat jou het meest is bijgebleven van wat Michelle vertelt. 

Let op: Michelle spreekt Spaans.  
Ga na of de ondertiteling aan staat. 
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Šimon

Šimon krijgt van huis uit mee dat hij niet op mag vallen, dat hij zich aan de regels 
moet houden en dat hij zich moet bewijzen. Wat zou jij hier moeilijk aan vinden als jij één
van deze dingen mee zou maken?  

Let op. Šimon spreekt Slovaaks.  
Ga na of de ondertiteling aan staat. 
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https://www.youtube.com/watch?v=NFm_DoIV7L0 target="_blank"
https://www.yout-ube.com/watch?v=i9XAXg_gndA&t target="_blank"
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Vorm een groepje van 3-4 studenten. 

Kies samen één van de drie video’s en bekijk deze opnieuw. Bespreek wat voor jullie de 
belangrijkste boodschap is in deze video. Zijn jullie het met elkaar eens? 
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Na het kijken

Tomas

Tomas legt uit dat drag een manier is om uit te proberen wat bij je past en dat 
anders zijn mooi is. Geef een inspirerend voorbeeld van een iemand die laat zien dat deze
persoon zichzelf is. Dit kan iemand zijn die je persoonlijk kent of bijvoorbeeld iemand uit de 
kunst, muziek of sport. Leg uit waarom deze persoon je inspireert.
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Ruimte maken voor iedereen. Schrijf samen een slogan op naar aanleiding van de discussie
uit opdracht 5 en leg uit waarom jullie deze kiezen.6

“Anders zijn is mooi, 
omdat je dan niet 
standaard bent”

Tomas
“Ik begon goed naar 
mezelf te kijken en 
zocht naar het geluk 
dat ik miste”

Šimon

“Je wil graag dat 
mensen ontdekken 
wie je écht bent”

Michelle

https://youtu.be/fSKHS4GiT_g target="_blank"
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