
Deze les is gemaakt in samenwerking met COC Nederland voor Paarse Vrijdag

De liefde overwint 

Vooraf

Márk en Nick delen met ons reacties die ze kregen toen ze verliefd waren.  
Bedenk verschillende manieren hoe mensen hun liefde voor elkaar tonen.  
Schrijf drie woorden op: 

1

Márk

Márk wordt door de vader van zijn vriendin afgewezen vanwege zijn afkomst. Hij 
zegt: “Hij kent mij niet eens”. Geef een voorbeeld uit je eigen omgeving van een situatie 
waarin jij vooroordelen bent tegengekomen.

Let op: Márk spreekt Hongaars.  
Ga na of de ondertiteling aan staat. 

2

Nick Let op: Nick spreekt Oekraïens.  
Ga na of de ondertiteling aan staat.

https://www.youtube.com/watch?v=BQ5n3xUa6Ps target="_blank"
https://www.youtube.com/watch?v=uqvFfDrnvCc target="_blank"
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Nick legt uit waarom de Mars voor de Gelijkheid voor hem belangrijk is en wat het 
betekende dat de opkomst verdrievoudigde.  
Het motto van de Mars dat jaar was “voor jouw en onze veiligheid”. Het gaat om de veiligheid van 
iedereen. Noem een concreet voorbeeld van wat jullie in de klas kunnen doen om te zorgen dat 
iedereen zich veilig voelt.

4

Vorm een groepje van 3-4 studenten.  
  
Márk en Nick houden vast aan hun liefde. Ze hebben allebei hun eigen strategie in 
het omgaan met hun ervaringen met discriminatie. 
Márk negeert de negatieve houding van de vader van zijn vriendin. “Ik wil een relatie met haar, 
niet met haar ouders”. Nick loopt mee met de Mars voor de Gelijkheid om op te komen voor zijn 
liefde.  
 
Bespreek de volgende vragen met je groepje. 

a. Iedereen die ongelijkheid ervaart heeft bondgenoten nodig. Wat betekent het om een goede 
bondgenoot te zijn?  

b. Stel je maakt iets mee zoals Márk of Nick, wat zou jij willen dat anderen doen om jou te 
steunen?

c. Zou je dit ook zelf doen voor een ander? Waarom wel of niet?

5

Na het kijken

Nick deelt twee voorbeelden van de discriminatie die hij ervaart en vertelt waarom 
hij niet hand in hand durft te lopen met zijn vriend. Omschrijf het gevoel dat jij had toen 
jij de laatste keer hand-in-hand liep. Gebruik één van deze woorden: 

3

Bescherming    Verbinding    Vriendschap    Liefde    Geborgenheid  
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