(s‘cieika 5 | Dziatanie

(" )

Uczniowie dowiadujg sie, w jaki sposob ich codzienne dziatania moga wptywac na
ludzi i spoteczenstwo wokot nich. Jak mozna przeciwstawic sie dyskryminacji? “Co
moge zrobi¢? Przewodnik dla nauczycieli zawiera wskazowki i pytania szczegdtowe
pomocne w prowadzeniu dyskusji grupowych.

Tematy
Prawa cztowieka, dyskryminacja, aktywizm, wzorce

Grupa docelowa

Sciezka 5 zostata stworzona dla uczniéw w wieku 13 lat i starszych. Zestaw narzedzi
online zawiera pytania otwarte, ktére uczniowie moga analizowa¢ we wtasnym
zakresie. Lekcje podzielone sg na:

@ proste - ® @ szczegdtowe - ® ® @ ziozone.

Czego potrzebuje?
Uczen:

[ laptop/tablet/telefon ] [ stuchawki ] [ dostep do Internetu] [ kartka papieru]

[ dtugopis ] [(darmowe) konto uczniowskie] lub -

Nauczyciel:

[ rzutnik & g’roéniki] [ dostep do Internetu J

Struktura

Ta Sciezka edukacyjna sktada sie z trzech lekcji. Kazda lekcja podzielona jest na kroki.
W przypadku niektorych krokowdostepne sg wskazowki i pytania szczegdtowe, aby
rozszerzyc¢ lekcje. Wskazoéwki dostepne sg w przewodniku dla edukatorow dla kazdej
lekcji w sekgji , struktura”.

\_

Lekcja Temat Czas Podsumowanie

© Uczniowie zapoznaja sie z pojeciem zaangazowania

5.1 Dziatanie a zmiana Dyskryminacja, | 50 min, | Spotecznego i rozwazaja powody za i przeciw
dziatanie : ¢ podejmowaniu dziatan w sytuacjach zwigzanych z

i dyskryminacja.

NN

- Uczniowie zastanawiajg sie nad tym, w jaki sposéb

05 . prawa cztowieka wptywajg na ich zycie i zycie innych.
Z.zziaﬂgg's";e’:mwopodjqc czf;:v'?zm ¢ 85 min. | Pracujg zjedng z trzech spraw, ktére zostaty wniesione
: ¢ do Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka i biorg pod

uwage zaangazowane w nie osoby.

q Wzorce, . Uczniowie stuchajg pieciu mtodych dorostych, ktérzy
5.3 l...akcja! aktywizm >0 min. : podjeli dziatania i rozwazajg rézne ich formy.

\



https://olt.storiesthatmove.org/pl/pulpit/
https://www.storiesthatmove.org/pl/pierwsze-kroki/f-a-q/

(Lekcia 5.1 | Dziatanie a zmiana

\
Podczas tej lekcji uczniowie zapoznajg sie z dwoma punktami widzenia na temat
podejmowania dziatan, wykorzystujgc studium przypadku wydarzenia upamietniajgcego
antysemicki atak na synagoge w Kopenhadze w 2015 roku.Uczniowie stuchajg Anny i
Naveeda, ktorzy postanowili zabierac gtos i podjgc dziatanie w swoich spotecznosciach.
Oboje zastanawiajg sie nad wptywem swoich dziata. Omawiajgc zaréwno przeszkody
w podejmowaniu dziatan, jak i korzysci z nich ptyngce, uczniowie majg mozliwosc
rozwazenia roznych perspektyw i przekonania sie, ze istniejg powody za i przeciw
podejmowaniu dziatan w sytuacjach zwigzanych z dyskryminacja.

Cele edukacyjne

- Uczniowie dowiadujg sie, jak analizowac fotografie w spos6b obiektywny
- Uczniowie dowiadujg sie o dwoéch aktach solidarnosci

- Uczniowie zastanawiajg sie nad przeszkodami i korzysciami ptyngcymi z
podejmowania dziatan.

Poziom @ @
Struktura (50 minut)
Czas Kroki Forma Wskazowki i pytania szczegotowe
5 min. Wprowadzem’eé Dyskusja w Popro$ jednego z uczniéw o przeczytanie na gtos tekstu wprowadzajacego.
i Dziataniea | klasie i W ten sposéb upewnisz sie, ze wszyscy zaczynajg na tej samej stronie.
\ . zmiana )
+10 min. Krok 1 Indywidualnie/é Jest to aktywnos¢ indywidualna. Spowolnij proces myslenia i obserwacji.
i Zblizenie- i Dyskusjaw i Upewnij sie, ze uczniowie nie tylko zgadujg, co pokazuje obraz, ale faktycznie
i szerszy plan i klasie i opisujg co$, co widza. Ponizsze szczegbtowe pytania mogg pomdc w
: . prowadzeniu dyskusji:
i - Dlaczego tak moéwisz/ myslisz?
K : : - Czy jest to cos, co widzisz, czy co$, co myslisz? )
CZO min. Krok 2 Dyskusja Wspolnie obejrzyjcie film przedstawiajacy -i - \

. Czymjest  : wklasie/ Omawiajac wspélinie te dwa przyktady, uczniowie zdaja sobie sprawe, ze
. dziatanie?  : Indywidualnie/: obje te osoby zostaty bezposérednio dotkniete atakiem i ze naprawde istnieja
' w parach sposoby, na to,aby osoby postronne lub przechodnie mogty podja¢ dziatania.

Poswie¢ czas na oméwienie wptywu, jaki wydarzenia oraz stowa Anny i

¢ Naveeda wywarty na ucznidéw. Opisany brutalny atak moze wywotac silne

: emocje. Korzystanie z metody “Powiedz to rekami” pomaga wszystkim

i uporzadkowa¢ mysli. Metoda ta zostata wyjasniona uczniom podczas lekgji.
. Dyskusja w parach najpierw pomaga uczniom uja¢ ich odpowiedzi w stowa.
i Kazdy, kto chce, moze nastepnie wzig¢ udziat w dyskusji catej klasy. Nie

i nalezy sie spieszyc.

© Ponizsze szczegbtowe pytania moga pomaéc uczniom zrozumied, czego sie

¢ nauczyli:

- Jak myslisz, dlaczego Anna wypowiedziata sie publicznie na temat ataku?
i - Jak myslisz, dlaczego Naveed uczestniczyt w wydarzeniu upamietniajgcym?

J



https://www.youtube.com/watch?v=7O06WHFpbYA
https://www.youtube.com/watch?v=6LFiI-YK-zA

~
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Czas Kroki Forma WskazowkRi i pytania szczegotowe
610 min. | Krok 3 ¢ Indywidualnie/ i Zastandw sie, czy dyskusja w parach czy na forum klasy jest bardziej
: Podejmowa¢ | Dyskusjaw . odpowiednia dla Twojej grupy. W zaleznosci od dynamiki klasy i doswiadczen
. dziatanie czy | klasie i ucznidw, jedna z chmur tagéw moze by¢ wieksza lub zawierac wieksza
i nie? ' ¢ réznorodno$c¢ stow. Nie jest niczym niespodziewanym, jesli przeszkody
. zapisywane przez uczniow sg zwigzane z negatywnymi emocjami, takimi
i jak strach, bezsilnos¢ lub poczucie zagrozenia. Wazne jest, aby uzna¢, ze w
¢ zaleznosci od sytuacji, powody niepodejmowania dziatan s uzasadnione.
© Z drugiej strony, korzystne dla wszystkich uczniéw moze by¢ réwniez
i rozwazenie wzmacniajgcego doswiadczenia podejmowania dziatan poprzez
\ © przyjrzenie sie korzysciom, zaréwno dla jednostki, jak dla spoteczenstwa.
CS min. | Krok4 . Indywidualnie/ | Na zakoriczenie lekcji uczniowie s3 proszeni o zastanowienie sie nad
i Dziataniea i Dyskusjaw ¢ dziataniami i zmianami, zaréwno w ich lokalnych $rodowiskach, jak i na
: zmiana

: klasie

i podstawie interesujgcych ich globalnych przyktadow. )




Lekcja 5.2 | Masz prawo podjgé dziatanie!

W tej lekcji uczniowie zyskujg wglad w sposdb, w jaki prawa cztowieka wptywajg na
ich zycie i zycie innych. Konwencja o prawach dziecka jest traktowana jako wzorzec,
w celu wyjasnienia prawnego znaczenia praw cztowieka. Uczniowie mogg skupic sie
na jednej z trzech spraw, ktore zostaty wniesione do Europejskiego Trybunatu Praw
Cztowieka. Przedstawiajgc sprawe klasie, zyskujg oni podstawowg wiedze nie tylko na
temat tego, w jaki sposéb naruszono prawa cztowieka i procesu dochodzenia roszc-
zen, ale takze jakie podmioty sg zaangazowane w sprawy.

Cele edukacyjne

- Uczniowie zastanawiajg sie, w jaki sposéb prawa cztowieka wyptywajg na ich

zycie.

- Uczniowie rozumiejg zwigzek miedzy prawami cztowieka, a podejmowaniem

dziatan.

- Uczniowie analizujg trzy przypadki, w ktérych mtodzi ludzie spotkali sie
z dyskryminacjg, a o ich prawa walczono w Europejskim Trybunale Praw

Cztowieka.

Poziom e © @

Struktura (85 minut)

Czas Kroki Forma

+5min. | Wprowadzenie: Dyskusja w
Dziatanie klasie

+10 min.: Krok 1 Indywidualnie/
By¢ Dyskusja w
cztowiekiem klasie

£10 min.: Krok 2 Indywidualnie
Typowy
dzien

+10 min.: Krok 3 Indywidualnie/
Dzien z W parach
prawami
cztowieka

Wskazowki i pytania szczegotowe

Popros jednego z ucznidw o przeczytanie na gtos tekstu wprowadzajgcego.
W ten sposdb upewnisz sie, ze wszyscy zaczynajg od tej samej strony.

Omawiajac dwie chmury tagdéw, pomoz uczniom zrozumie¢, ze kazdy
cztowiek ma prawa. Prawa majg fundamentalne znaczenie dla uznania
godnosci ludzkiej. Uczniowie mogg by¢ sceptyczni, poniewaz wielu z nich jest
Swiadomych naruszenh praw cztowieka. Powiedz uczniom, aby zachowali te
mysl, poniewaz powrécimy do niej w drugiej potowie tej Sciezki.

Uczniowie mysla o czynnosciach wykonywanych w ciggu dnia i uktadaja je od
najmniej do najbardziej istotnych.

Uczniowie taczg swoje codzienne czynnosci z odpowiednimi prawami
cztowieka.

Po tym, jak uczniowie skonczg pracowac indywidualnie nad “typowym dniem”
i “dniem z prawami”, daj im czas na krotkg wymiane zdah w parach. Pomoze
im to zgtebic¢ temat. Poczekaj z dyskusjg w klasie na nastepny krok.

Uczniowie tgczg swoje codzienne czynnosci z odpowiednimi prawami
cztowieka.



Czas

+10 min.

+10 min.

+30 min.

Kroki

Krok 4
Skompliko-
wane prawa
cztowieka

Krok 5
Konwencja
o prawach
cztowieka

Krok 6
Dziatanie a
prawa

Forma

Dyskusja w
klasie

Indywidualnie/
W parach

Dyskusja w
grupie

Wskazowki i pytania szczegotowe

Chmura tagéw wskaze, ktére prawa uczniowie uwazaja za najbardziej
skomplikowane. Moze to by¢ zwigzane z ich wiasnym zyciem lub z kwestiami
w szkole lub spoteczenstwie. Poswiec troche czasu na przyjrzenie sie

kilku przyktadom. Warto przyjrzec sie tym najczesciej wymienianym, ale
pamietaj, aby przyzna¢, ze mniej powszechnie wybierane prawa sg réwniez
wazne w dyskus;ji, jesli nie macie ograniczen czasowych. Poméz uczniom
wyrazi¢, dlaczego uwazajg, ze wybrane przez nich prawa sa trudne lub
skomplikowane do osiggniecia w zyciu codziennym.

Ten etap stanowi wprowadzenie do pracy z konkretnymi przyktadami
naruszen praw cztowieka. Krotki tekst na temat konwenc;ji jest dotgczony,
aby uczniowie mogli rozwazy¢ prawa cztowieka w kontekscie prawa
miedzynarodowego. Cwiczenie to, pomaga uczniom skupic sie na tym, co
uwazaja za wazne w tekscie. Uczniowie mogg omowié swoje odpowiedzi w
parach.

Utworz grupy lub pozwdl uczestnikom samodzielnie dobrac sie w grupy.
Zachecaj grupy do zajmowania sie ré6znymi przypadkami, tak aby nad
kazdym przypadkiem pracowata co najmniej jedna grupa. Jest to okazja
dla uczniéw do skupienia sie nad gtéwnymi faktami sprawy w swoich
prezentacjach. Wazne jest takze zawarcie ich przemyslen na temat danej
sprawy. Jesli wiecej niz jedna grupa pracowata nad tg sama sprawg,
poroéwnaj ich odczucia na temat wyniku sprawy.



Lekcja 5.3 | I...akcja!

Uczniowie stuchajg opowiadan o pieciu przyktadach dziatan podjetych przez mtodych
ludzi w ich wieku. Nastepnie wybierajg jedng historie, ktérej przyjrzg sie blizej.
Pracujgc w grupach, omawiajg przyktady dyskryminacji i wybierajg z listy sugestii
forme dziatania, ktorg nalezy podjgc. Kroki te pomagajg uczniom przygotowac wtasny
plan dziatania. Ostatni krok (plan dziatania) niekoniecznie musi zosta¢ ukonczony

w ramach Sciezki. Jest to krok, ktéry wymaga czasu i starannego nadzoru, aby byt
cennym doswiadczeniem dla uczniéw i ich lokalnego Srodowiska / spotecznosci.

Cele edukacyjne
- - Uczniowie sg zainspirowani przyktadami roznych sposobdw podejmowania
dziatan przez mtodych ludzi przeciwko dyskryminacji i zastanawiajg sie na tym,
co sami mogliby zrobic.
- - Uczniowie znajdujg informacje, ktére mogg wykorzystac¢ do przygotowania
wiasnych dziatan.

Poziom @
Struktura (50 minut)
Czas Kroki Forma Wskazowki i pytania szczegotowe
#5min. | Wprowadzenie : Dyskusja w Popros jednego z uczniéw o przeczytanie na gtos tekstu wprowadzajgcego.
Dziatanie klasie W ten sposéb upewnisz sie, ze wszyscy zaczynajg od tej samej strony.
+10 min.: Krok 1 Dyskusja w Obejrzyjcie razem [ nagranie
Aktywisci klasie
£5 min. : Krok2 Indywidualnie/ : Dziatania opisane przez pieciu mtodych ludzi réznig sie pod wzgledem
Poznaj Dyskusja w poziomu zaangazowania i wptywu- od aktywnosci w organizacji pozarzagdowej
aktywistéw grupie lub pomocy potrzebujgcym, po refleksje nad wtasnym dyskryminujgcym
zachowaniem.
+15 min.: Krok3 Dyskusja w Uczniowie wybierajg przyktad dyskryminujgcej sytuacji i pracujgc w grupach
Przyktad grupie/ wybierajg sposob dziatania, ktéry mozna przeciwko niej wykorzystac.
aktywizmu Dyskusja w Jesli uczestnicy majg wtasne sugestie dotyczgce sposob6w reagowania, moga
klasie je wykorzystac. Jesli uczniowie majg trudnosci z odpowiedzig na to pytanie,
pomoz im znalez¢ inne organizacje pozarzagdowe dziatajgce w tej dziedzinie
lub zajmujace sie tg formga dyskryminacji.
Nie Krok 4 W parach/ Jesli czas na to pozywala, a uczniowie sg zmotywowani, zasugeruj, ze moga
dotyczy : pjgn Dyskusja w oni wspolnie opracowac plan dziatania, poniewaz da im to realistyczne
dziatania klasie doswiadczenie pracy zespotowej i zarzagdzania projektami. Wybér tematéw

do pracy powinien by¢ starannie nadzorowany. Jesli kilka grup pracuje nad
réznymi planami, nalezy rozwazy¢, kto moze je wspierac¢ i nadzorowac.


https://www.youtube.com/watch?v=UGTWcFcGUws

Czas

Nie
dotyczy

Kroki

Krok 5
Zainspiruj
sie!

Forma

Nie dotyczy

Wskazowki i pytania szczegotowe

Mtodzi ludzie sg czesto (zbyt) ambitni i nie zdajg sobie sprawy z ilosci czasu
potrzebnego do zorganizowania pozornie prostego wydarzenia. Z rowno
w szkole, jak i poza nig projekt nadzorowa¢ powinny doswiadczone osoby
(réwiesnicy lub dorosli) chetne do mentorowania grupie.

Ten krok mozna zada¢ jako prace domowa.

Chetnie dodamy do naszej mapy przyktady z catej Europy, aby zainspirowac
innych do opracowania planu. Zachecamy uczniéw do robienia dobrych zdje¢
swoich dziatan. Jesli przeslesz plan dziatania, podaj swoje dane kontaktowe
jako edukatora, na wypadek gdybysmy chcieli sie z Tobg skontaktowac.
Informacje mozna przesta¢ w lokalnym jezyku.
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