Cué'ebnf( celok 5 | Co s tym mézeme urobit?

\_

~

Studenti budd skimat, ako ich bezné, kazdodenné konanie méZe vplyvat na ludi a
spolo¢nost okolo nich. Co je mozné robit proti diskrimin&cii? Co méZem sam urobit? V
metodickej prirucke najdete tipy a otazky, ktoré vam pomozu viest skupinovu diskusiu.

Témy
Ludské prava; diskriminacia; aktivne konanie; vzory.

Cielova skupina

Ucebny celok 5 bol navrhnuty pre Studentov vo veku od 13 rokov. Online nastroj sa
zameriava na témy, ktoré mozu studenti skimat na Urovni zodpovedajucej miere ich
poznania a skusenosti. Jednotlivé lekcie sa delia na:

@ jednoduhé - ® @ hibkové - ® @ @ komplexné.

Pomocky
Studenti:

[ prenosny poéitaé/tablet/smartfén] [ sldchadla ] [ pripojenie na internet J
[ papierJ [ pero] [(bezplatn)’/) Studentsky pouZivatelsky ucet ] alebo _

Ucitel:

[ Projektor s moZnostou prehravania zvukuJ [ pripojenie na internetJ

Struktiira

Tento ucebny celok pozostava z troch lekcii. Kazda lekcia je rozdelena na kroky.

K vybranym krokom su priradené tipy a otazky, ktorymi je mozné doplnit prislusné
lekcie. V metodickej prirucke najdete tipy k jednotlivym lekciam v sekcii oznacenej ako
Struktura.

Lekcia Tema Trvanie  Zhrnutie

) L © Studenti spoznaju fenomén spoloenskej angazovanosti.
5.1Cin a zmena Diskriminacia, : 5 i  Zaroveri budd uvaZovat nad tym, aké su dévody na aktivne
akcia © konanie, ale aj nekonanie, ktoré savisi s diskriminaciou.

V2 ktivn Studenti si vypocuju pét prikladov aktivneho konania
5.3... a akcia! o’:'y,a {vne £ 50 min. : mladych [udi. Navy$e budd uvaZzovat nad roznymi
onanie : A ;
: formami aktivneho konania.

ovplyviuju ich vlastny Zivot a Zivoty inych udi. Budu sa
5.2 Mas pravo nieco urobit! Ludské prava : 85 min. : venovat jednému z troch pripadov, ktoré boli predlozené
i Eurépskemu sudu pre ludské prava, ako aj osobam, ktoré

- Studenti ziskaju prehfad o spésoboch, akymi ludské prava

boli do tychto pripadov zapojené.

AN



https://olt.storiesthatmove.org/sk/prehlad/
https://www.storiesthatmove.org/sk/zaciname/f-a-q/

CLekcia 5.1] Cin a zmena

konaniu.

Ciele

Uroveri ® ®

\_

V lekcii budu Studenti venovat pozornost dvom pohladom na to, ako je mozné konat
vo vybranych situaciach. V tejto suvislosti sa oboznamia s pripadom spomienkového
podujatia, ktoré sa uskutocnilo po antisemitskom utoku na synagdgu v Kodani v
roku 2015. Vypocuju si vypovede Anny a Naveeda, ktori neostali ticho a vo svojich
komunitach nie€o zorganizovali. Obaja sa zamyslaju nad dosledkami svojich ¢inov.
Diskutovanim o prinosoch aktivneho konania a prekazkach, ktoré takému konaniu
brania, budu mat Studenti prilezitost zvazit rézne uhly pohladu nan. Sucasne budu
moct uvazovat o tom, Ze existuju tak dévody potvrdzujuce spravnost aktivheho
konania v situaciach, ktoré sa tykaju diskriminacie, ako aj dévody proti tomuto

- Studenti preskiimaju, ako objektivne analyzovat fotografie.
- Studenti sa dozvedia o dvoch skutkoch solidarity.
- Studenti sa budd zamyslat nad prekazkami a prinosmi aktivneho konania.

~

J

Struktiira (50 miniit)

J

J

Trvanie Kroky Forma Tipy a hibkové otdzky
cca 5 min.: Uvod ¢ Diskusiav ~ : PoZiadajte niektorého zo Studentov, aby nahlas pre¢ital Gvodny text. Tym sa
- Cina . triede . ubezpedite, Ze v3etci budu text ¢itat na rovnakej strane.
\ © zmena : :
cca 10 : Krok1 ¢ Samostatna | Toto je individualna aktivita, pri ktorej sa zamerne spomali proces uvazovania
min. ¢ Pribliz - © Uloha/ . apozorovania. Uistite sa, aby Studenti opisovali to, €o na obrazku skuto¢ne
oddial i diskusiav i vidia, nie aby iba hadali, ¢o obrazok zobrazuje.
: i triede :
: . Nasledujuce otazky vam pomoZzu viest diskusiu:
¢ - Preco to tvrdis?, resp. Preco si to myslis?
\ © - Jeto nieo, o vidi3, alebo niego, €o si mysli3, Ze vidis?
(cca 20 | Krok2 . Diskusia . Pozrite si so tudentmi video, v ktorom vystupuju - a - \
T . Preskimanie: v triede/
¢ Cinu ¢ samostatna : Diskusia o tychto dvoch prikladoch dava tudentom moznost uvedomit si,
: © Uloha/préca | Ze obaja mladi ludia boli Gtokom priamo zasiahnuti, a Ze existuju sposoby,
i vo dvojiciach i ako na vzniknutd situaciu zareagovat aj z pozicie ndhodného svedka i
: . okoloidtceho.
i Vyhradte si ¢as na diskusiu o tom, ako Studenti vnimaju opisovanu udalost a
¢ vyjadrenia Anny a Naveeda. Myslite na to, Ze nasilny itok méZe u Studentov
© vyvolat silné emécie. Metdda povedzte to rukou, ktorej postup je uvedeny v
i texte lekcie, im moZe pomdct usporiadat si myslienky. Diskusia vo dvojiciach
¢ Studentom umozni podelit sa o ndzory. Po nej bude nasledovat diskusia
v triede, ktord by mala prebiehat na dobrovolnej baze. Pri tejto aktivite sa
i neponahlajte. )



https://www.youtube.com/watch?v=7O06WHFpbYA
https://www.youtube.com/watch?v=6LFiI-YK-zA
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Trvanie Kroky Forma Tipy a hibkové otazky
NiZSie uvedené otazky mézu Studentom pomdct zistit, Co sa naucili:
- Preco podla vas Anna prehovorila o Utoku verejne?
i - Preco sa podla vas Naveed zucastnil tejto spomienkovej akcie?
fcca 10 Krok 3 | Samostatna | Zvazte, & je vhodnejSie viest diskusiu vo dvojiciach, alebo v ramci celej
Konat, ¢i i Uloha/ i triedy. V zavislosti od dynamiky a skisenosti Studentov mdzu ich odpovede
nekonat? . diskusiav i obsahovat Sirsiu Skélu slov a vyrokov. Studenti budu pravdepodobne spéjat
i triede i prekazky aktivneho konania s negativnymi emdéciami ako strach, bezmocnost
: i alebo pocit nebezpecenstva. Je doleZité uznat, Ze - v zavislosti od situacie
: - moOZu byt aj tieto emocie povaZzované za padne dévody na necinnost. Na
i druhej strane je vSak vhodné, aby Studenti uvaZzovali o skisenosti s aktivnym
i konanim aj ako o nie¢om, co ich posuva vpred, a to poukazanim na prinosy
. takého konania na jednotlivcov i spolo¢nost.
(cca 5 min.§ Krok 4 Diskusiav ~ : Na zaver lekcie Studentov vyzvite, aby sa zamysleli nad moznostou nieco
: i triede i zmenit aktivnym konanim, a to bud na miestnej Grovni alebo aj v reakcii na

.

i Akcia a

. globalne problémy, o ktoré sa zaujimaju.

Z
<
J




Lekcia 5.2 | Mas pravo nieco urobit!

Studenti ziskaju prehlad o spdsobe, akym ludské préva ovplyvriuju ich vlastny Zivot

a zivoty inych [udi. Dohovor o pravach dietata je tu predstaveny ako Standard, ktory
sliZi na objasnenie pravnej podstaty fudskych prav. Studenti sa méZu venovat
jednému z troch pripadov, ktoré boli predlozené Europskemu sudu pre ludské prava.
Prezentovanim vybraného pripadu pred celou triedou maju Sancu porozumiet
povahe porusovania ludskych prav a postupom pravneho odskodnenia za porusenie
ludskych prav. Oboznamia sa tiez s tym, aké subjekty su do tychto pripadov zapojené.

Ciele

- Studenti bud premyslat o tom, aky vyznam maju ludské prava pre ich Zivot.
- Studenti porozumeju vztahu medzi fudskymi pravami a aktivnym konanim.
- Studenti sa budd zaoberat tromi pripadmi diskriminacie mladych ludi, ktorych

Uroveii @ @ ®

Struktiira (85 miniit)

prava boli hajené na Eurépskom sude pre ludské prava.

Trvanie Kroky Forma Tipy a hibkové otazky
cca 5min.: UOvod Diskusia v Poziadajte niektorého zo Studentov, aby nahlas precital Gvodny text. Tym sa
Mas pravo triede ubezpecite, Ze vSetci budu text itat na rovnakej strane.
nieco urobit!
cca 10 Krok 1 Samostatnd : Diskusiu o odpovediach usmernite tak, aby bolo zd6raznena spojitost medzi
min. Byt uloha/ tymito sudmi: kazda ludska bytost ma prava; prava su zakladom uznania
¢lovekom diskusia v [udskej dostojnosti. U Studentov to mobZe vyvolavat pochybnosti, kedZe mnohi
triede z nich st oboznameni s réznymi formami poruSovania ludskych prav. V tejto
chvili sa danou otazkou nezaoberajte, vratite sa k nej v druhej polovici lekcie.
cca 10 Krok 2 Samostatnd  Studenti budu premyslfat o ¢innostiach, ktoré vykonavaju pocas bezného dia,
min. Bezny denf uloha a usporiadaju ich od najmenej ddlezitych po najddleZitejSie.
cca 10 Krok 3 Samostatnd : Studenti prepoja ich kazdodenné €innosti s ludskymi pravami.
min. Deni s Uloha/praca : Zadania aktivit v krokoch BeZny defi a Defi s pravami budu Studenti pinit
pravami vo dvojiciach | samostatne. Nasledne im nechajte nejaky ¢as na kratku vymenu nazorov
vo dvojiciach, aby sa viac stotozZnili s témou fudskych prav. Diskusiu v triede
realizujte az v dalSom kroku.
cca 10 Krok 4 Diskusia v T znazornia $kélu jednotlivych prav podla toho, aké zloZité je ich napifanie.
Ik, Kompliko- triede Tieto prava sa mozu tykat ich vlastného Zivota, ale tiez problémov v Skole i
vané prava v spolocnosti. Vyhradte si ¢as na prediskutovanie niekolkych prikladov. Ma

zmysel zamerat sa najma na tie, ktoré budu Studenti uvadzat najcastejSie,
no ak mate dostatok ¢asu, moZete sa venovat aj takym pravam, ktoré si
zvolilo iba malo Studentov. Pomozte Studentom, aby ostatnym objasnili,
preco si myslia, Ze naplnenie konkrétneho prava je v kazdodennom Zivote
problematické alebo komplikované.



Trvanie Kroky Forma Tipy a hibkové otazky

cca 10 Krok 5 Samostatnd @ Tento krok je tvodom do prace s konkrétnymi prikladmi poruSovania

min. Dohovor Uloha/praca : ludskych prav. V nastroji je dostupny aj kratky text o Dohovore, aby Studenti
o pravach vo dvojiciach : vnimali ludské prava v kontexte medzindrodného prava. Cvicenie zahfnajuce
dietata zaznamenavanie konkrétnych slov a slovnych spojeni pomdze Studentom

zamerat sa na to, ¢o v texte povazuju za délezité. Studenti sa méZu o svoje
odpovede podelit aj vo dvojiciach.

cca 30 Krok 6 Skupinova Rozdelte Studentov na skupiny, pripadne ich nechajte, aby si vytvorili vlastné
Lk Ciny a diskusia skupiny. Usmernite ich, aby sa kazdému z troch prezentovanych pripadov
prava venovala aspon jedna skupina. Pre Studentov to bude prilezitost, aby vo

svojich prezentaciach objasnili klicové fakty pripadu, ako aj dévody, pre
ktoré sa ich pripad nejakym sp6sobom dotyka. Ak na tom istom pripade bude
pracovat viac ako jedna skupina, porovnajte ich nazory na vysledok tohto
pripadu.



Lekcia 5.3 |... a akcia!

Studenti si vypocuju péat prikladov aktivit svojich rovesnikov a vyberu si z nich jednu,
ktorej sa budu venovat podrobnejSie. V skupinach budu diskutovat o prikladoch
diskriminacie a zo zoznamu navrhov si zvolia aktivitu, ktord mozno vyuzit v boji proti
nim. Jednotlivé kroky tejto lekcie vyustia do vytvorenia propozicie vlastného akéného
planu. Posledny krok nemusi byt nevyhnutne realizovany online. VyZaduje si totiz
intenzivnu pripravu, na ktorud Studenti potrebuju dostatok ¢asu a starostlivy dohlad
ucitela, aby sa stal cennou skudsenostou tak pre Studentov, ako aj pre ich okolie.

Ciele

- Studenti ziskaju in3piraciu z prikladov rézneho konania mladych ludi
namiereného proti diskriminacii a budu diskutovat o tom, o mézu sami urobit.
- Studenti sa obozndmia s informaciami a planom, ktoré im mézu pomact pri

priprave vlastnej akcie.

Uroveri @

Struktiira (50 miniit)

Trvanie

cca 5 min.

cca 10
min.

cca 5 min.

cca 15
min.

n/a

Kroky

Uvod
... a akcia!

Krok 1
pat
pribehov

Krok 2
0]
aktivistoch

Krok 3
Priprava
scény

Krok 4
Akény
plan

Forma

diskusia v
triede

diskusia v
triede

Samostatna
uloha/
skupinova
diskusia

Samostatna
uloha/
skupinova
diskusia

Praca vo
dvojiciach/
diskusia v
triede

Tipy a hibkové otazky

Poziadajte niektorého zo Studentov, aby nahlas precital Uvodny text. Tym sa
ubezpecite, Ze vSetci budu text Citat na rovnakej strane.

Pozrite si spolu ( video

Aktivity, ktoré opisuju piati mladi fudia, sa liSia Uroviiou angazovanosti aj
vplyvom na spolocnost: od aktivnej prace pre mimovladnu organizaciu
alebo pomoci ludom v nldzi az po jednoduchu reflexiu svojho vliastného
diskriminacného spravania.

Studenti si vyberu jeden priklad diskriminaénej situécie a v skupinéach sa
rozhodnu, aké kroky by podnikli na jej rieSenie.

Ak Studenti uprednostnia vlastny postup rieSenia, m6zu na hiom, samozrejme,
pracovat. Ak sivSak so splnenim tohto zadania nebudu vediet poradit,
pomd&zte im vyhladat aktivity mimovladnych organizacii, ktoré v danej oblasti
posobia alebo ktoré sa zaoberaju rovnakou formou diskriminacie.

Ak ma trieda €as i motivaciu pracovat na vlastnych akénych planoch, navrhnite
im, aby ich organizovali spolo¢ne, ¢o im mbze pombct nadobudnut realne
sklsenosti s timovou pracou a riadenim projektov. Odporicame, aby ste
starostlivo dohliadli na vyber tém na spracovanie. Ak na réznych planoch
budu pracovat r6zne skupiny, zvazte, kto dalSi by vdm s usmerfiovanim
Studentov a prislusnym dohladom mohol poméct.


https://www.youtube.com/watch?v=UGTWcFcGUws

Trvanie

n/a

Kroky

Krok 5
InSpirujte
sal

Forma

n/a

Tipy a hibkové otazky

Mladi fudia byvaju Casto prilis ambiciézni a neuvedomuju si, kolko ¢asu si
vyzaduje usporiadanie aj zdanlivo jednoduchého podujatia. Pre Studentov
bude prinosnejsie, ak ciele, ktoré si stanovia, budu splnitelné. V Struktdrach
Skoly aj mimo nej mdzu byt k dispozicii skdseni [udia (vrstovnici alebo
dospeli), ktori budd ochotni skupinu viest.

Na splneni tohto kroku mo6Zzu Studenti pracovat aj formou domacej ulohy.

So zdmerom inSpirovat mladych fudi k aktivnemu konaniu planujeme
zverejnovat priklady réznych aktivit z celej Eurdpy. Povzbudte svojich
Studentov, aby si vyhotovili kvalitné fotografie svojich aktivit. Ak nam poSlete
akény plan svojich Studentov, uvedte vase kontaktné Gdaje, aby sme sa s
vami mohli v pripade potreby spojit. Informacie mdzete poslat vo vaSom
materinskom jazyku.
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