Ucebny celok 1| Co vidime a kym sme

Tento celok sa venuje tomu, ako vnimame seba a inych ludi. ZamysSlame sa nad tym,
¢o pre jednotlivcov znamena pojem identita a zdoéraznujeme hodnotu rozmanitosti.
V metodickej prirucke najdete tipy a otazky, ktoré vam pom&Zzu viest skupinovu
diskusiu.

Téemy

Domnienky; identita; predsudok; rozmanitost (kultdrna, rodova, nabozenska, etnicka)

Cielova skupina

Ucebny celok 1 bol navrhnuty pre Studentov vo veku od 13 rokov. Online nastroj sa
zameriava na témy, ktoré mézu Studenti skimat na Urovni zodpovedajlcej miere ich
poznania a skusenosti. Jednotlivé lekcie sa delia na:

® jednoduhé -> ® @ hibkové -> ® ® @ komplexné.

Pomocky
Studenti:

prenosny pocita¢/tablet/smartféon | sldchadla pripojenie na internet
papier = pero = (bezplatny) Studentsky pouzivatelsky tcet = alebo = Studentsky kod
Ucitel:

projektor s moznostou prehravania zvuku == pripojenie na internet

(bezplatny) pouzivatelsky ucet urceny pre ucitelov a virtualna trieda

Struktiira

Tento ucebny celok pozostava z troch blokov (lekcii). Kazdy blok je rozdeleny na kroky.
K vybranym krokom su priradené tipy a otazky, ktorymi je mozné doplnit prislusné
lekcie. V metodickej prirucke najdete tipy k jednotlivym blokom v sekcii oznacenej ako
Struktdra.

Lekcia Téema Trvanie Zhrnutie

Studenti skimaju, ako si o niekom alebo o niecom
vytvaraju domnienky.

Identita 30-50 min Studenti uvaZzuju o tom, Ze identita kazdého z nas sa
" sklada z viacerych &asti.
e - Studenti skamaju tlohu, ktord zohréavaj
}iﬁgﬂ,‘,’ﬁ%ﬂ#f fia Predsudky : 30 min. i predsudky. Zameriavaju sa na to, ¢o je na [udoch
© zjavné a Co nie je viditelné, ako aj ¢o chcu alebo

nechcu o sebe prezradit.

Domnienky 30-50 min.



https://olt.storiesthatmove.org/sk/prehlad/
https://www.storiesthatmove.org/sk/zaciname/f-a-q/

Lekcia 1.1 | Co vidim?

Studenti budu premyslat o domnienkach, ktoré si vytvaraju o tom, €o vidia. Zaroven
budu uvaZzovat o tom, Ze ¢im vacsiu Cast obrazu vidia alebo ¢im viac o urcitom
Cloveku vedia, tym viac si uvedomuju, Ze nase domnienky su Casto zaloZené iba na
velmi malom mnoZstve inform4cii. Studenti sa zamyslia aj nad tym, Ze pri pohlade

na jeden obraz si rézni fudia vSimaju rézne prvky a Ze svet okolo nas mézeme vnimat
rozliénymi spdsobmi. Studenti e3te nie st obozndmeni s témou predsudkov, ale na
velmi vSeobecnej urovni by uz mali byt schopni posudit, ako ludské vnimanie vedie k
vzniku domnienok.

Ciele

- Studenti preskimaju, €o si domnienky.
- Studenti preskimaju, ako si vytvaraji domnienky.

Uroveri @

Struktiira (30 - 50 miniit)

Trvanie

cca 5 min.

cca 5 min.

cca 10
min.

cca 10
min.

Kroky

l:lvod
Co vidim?

Krok 1
Domnienky

Krok 2
Tajomny
obréazok

Krok 3
Zo Sirsej
perspektivy

Forma

Diskusia v
triede

Samostatna
uloha

Samostatna
Uloha

Diskusia v
triede

Tipy a hibkové otazky

Poziadajte niektorého zo Studentov, aby nahlas precital Gvodny text. Tym sa
ubezpecite, Ze vSetci budu text Citat na rovnakej strane.

Studenti opidu vlastnymi slovami, ¢o si predstavuji pod pojmom domnienka.
K svojim pévodnym odpovediam sa vratia na konci tejto lekcie.

Vyzvite Studentov, aby napisali, o vidia na piatich po sebe nasledujucich
obrazkoch. Nasledne sa ukaze, Ze ide o ten isty obrazok - kazdy zaber

ho bude zobrazovat z vacsej vzdialenosti, az sa napokon ukaze ,zo SirSej
perspektivy”. Studenti sice mdzu hadat alebo sa pytat, koho vidia na fotografii,
ale nemali by ste ich tipy potvrdit alebo prezradit, kto tito [udia naozaj su,
skor, ako v3etci odoslu svoje odpovede. Doplfiujuce informacie o Rose
Parksovej a Martinovi Lutherovi Kingovi (t. j. o fludoch na fotografii) ndjdete na
konci tohto kroku.

Odpovede, ktoré Studenti priradili ku kazdému obrazku v kroku 2, sa teraz
objavia znova, pricom kazda je ocislovana od 1 do 5. Vyhradte si ¢as na
diskusiu o zobrazenych odpovediach. Zdbéraznite, Ze Ziadna z odpovedi
nemd&ze byt nespravna.

Diskusiu mdzZete viest aj pomocou nasledujucich otazok:

- Ako je mozné, Ze kazdy z nas vidi iné veci?

- Na Co ste sa zamerali, ked ste sa pozerali na jednotlivé obrazky?

- Preco sa vaSe vnimanie menilo od obrazka k obrazku?

- Co spdsobovalo tieto rozdiely?

- Spomeniete si na situaciu, ked sa vas pohlad na ¢loveka zmenil po tom, ¢o
ste sa nanho pozreli ,SirSou perspektivou”?

- Co modZeme urobit, aby sme roznych fudi nevnimali skreslene?
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Trvanie Kroky Forma Tipy a hibkové otazky
cca 10 " Krok 4 Samostatnd | n/a
S - Na prvy . Uloha/praca
& pohlad : vo dvojiciach :
(cca 5 min.é Krok 5 Samostatna Nasledujlce otazky moézu Studentom pomadct osvojit si, €o sa dozvedeli:
i Skuska . Uloha/praca : - Ako sa snazime opisat osobu, ktord nepozname?
spravnosti  : vo dvojiciach i - Co sina druhych ludoch dokdZzeme vSimnut ihned?
: i - Cojenanich na prvy pohlad tazsie viditelné?
i - Co nadm tato aktivita hovori o domnienkach, ktoré si utvdrame o inych
\ - Tudoch?
ccas min.g Krok 6 - Samostatna | Studenti sa vratia k svojmu pévodnému opisu pojmu domnienka a na zaklade
i Ohliadnutie

\_

i Uloha

- novoziskanych poznatkov o danej téme tento opis upravia.

J




(Lekcia 1.2 | Kto som?

\_

Studenti sa bud( zaoberat svojou vlastnou identitou. Budu sa zamyslat nad tym,
ktoré Casti identity si volia sami, ktoré su vrodené, a ktoré sa mozu v priebehu ¢asu
menit. Otazky a aktivity zahrnuté v tejto lekcii ponukaju Studentom prilezitost vnimat
samych seba vo vztahu k druhym ludom.

Ciele

- Studenti preskiimaju rdzne &asti svojej vlastnej identity.
- Studenti sa zoznadmia s fenoménom rozmanitosti ako prirodzenej asti sveta, ktory

ich obklopuje.

Uroveri @

Struktiira (30 - 50 miniit)
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Trvanie Kroky Forma Tipy a hibkové otdzky
ccas min.é Uvod | Diskusiav | PoZiadajte niektorého zo $tudentov, aby nahlas precital Gvodny text. Tym sa
\ . Ktosom? | triede © ubezpecite, Ze v3etci budu text itat na rovnakej strane.
ccas min.é Krok 1 Samostatna Vyzvite Studentov, aby na otazku odpovedali prostrednictvom kltcovych slov.
: Odlisnost  : (loha i MoZete si vyhradit cas na spolocny brainstorming o rozli¢nych skupinéach,
: ‘ i do ktorych ludia patria. Navrhy mo6Zzu byt zna¢ne réznorodé. MozZete sa
. tieZ opytat na rozne roly, ktoré [udia zastévaju (napr. rodi¢, ucitel, sused
: apod.) a tie potom bud zapisovat do zoznamu v poradi, v akom ich budd
i Studenti pomenuvat, alebo ich zoskupit do vSeobecnejSich kategérii (napr.
rodina, povolanie, domov). Takyto brainstorming pomd&ze Studentom pri
\ ¢ nasledujucom kroku.
Cc_a 15 | Krok2 - Samostatna : Studenti si vytvoria svoje osobné hviezdy tak, Ze na kazdy zo siedmich cipov
i : Moja i uloha/ ¢ napisu nazvy skupin, do ktorych patria, alebo roly, ktoré st pre nich délezité.
i hviezda i skupinovéd i Ubezpecte sa, aby si Studenti tieto roly &i skupiny nezamienali s osobnymi
: . diskusia . Crtami, ako ,vtipny”, ,inteligentny” Ci ,lenivy”. Aby mohli v aktivite pokracovat,
: ¢ musia na hviezde vyplnit aspori pat cipov.
\ © Nasledne $tudentov nechajte diskutovat o ich hviezdach v mensich skupinach.
cca5s min.g Krok 3 Samostatna Studenti sa ohliadnu za aktivitami, ktoré pinili v lekcii o identite.
i Reflexia ¢ Uloha :

.

_J




Lekcia 1.3 | Co si vS§imame na druhych l'ud'ocha

\

Ciele
- Studenti sa zameraju na to, ktoré ¢asti identity ¢loveka su viditelné, a ktoré, naopak,
nie su.

- Studenti sa zamyslia nad tym, ¢o st ludia ochotni o sebe prezradit a ¢o nie.

- Studenti budd uvaZovat o tom, aku Ulohu méZu predsudky zohrévat v Zivote
Cloveka.

Uroveri @ ®

Tato lekcia prepaja otazky identity a predsudkov. Zaobera sa tym, o je a o nie je
viditelné, ako aj ¢o sa o sebe rozhodneme prezradit a ¢o nie. Skimame v nom tiez
ulohu, ktoru zohravaju predsudky.

~
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Struktiira (30 miniit)

NN\

NN\

Trvanie Kroky Forma Tipy a hibkové otdzky
cca 5 min. ! l:lvod Diskusia v Poziadajte niektorého zo Studentov, aby nahlas precital Gvodny text. Tym sa
. Cosi i triede i ubezpedite, Ze vSetci budu text Citat na rovnakej strane.
i vdimame :
{ nadruhych
k . Tudoch?
Cca 5 min.é Krok 1 Samostatna Na otazky, ktoré tu kladieme, nie je jednoduché najst odpovede a vyZaduju
¢ Prvé dojmy : uloha i sireflexiu. MbZete uviest aj osobny priklad, aby ste Studentom pomohli so
\ : : : splnenim zadania. Zaslané odpovede sa ostatnym Studentom nezobrazia.
Cca 5 min.g Krok 2 Samostatna Povedzte Studentom, Ze tipy k tejto aktivite sa zobrazia po kliknuti na ikonu so
. Cosa ¢ Uloha : symbolom ,i".
: skryvapod :
k i povrchom?
(cca 5 min.é Krok 3 Samostatna Studenti si porovnaju svoje odpovede vo dvojiciach. Dohliadnite na to, aby si
i Ladovec : Uloha/praca i navzajom vysvetlili, preco tie-ktoré charakteristiky zoradili odlisne.
\ ' © vo dvojiciach :
(cca 10 Krok 4 : Samostatnd | Studenti si zvolia jeden vyrok zo série citatov od mladych ludi, ktoré sa
min. . Predsudky v | dloha/ . dotykaju problematiky predsudkov. Ide o citlivd tému, pretoZe Studenti m6zu
- akcii ¢ skupinova @ vo svojich odpovediach vyjadrovat predsudky, pricom si neuvedomia, Ze mézu
i diskusia i niekomu v skupine ubliZit. Bude vhodné na to upozornit a vytvorit priestor

¢ na diskusiu o tom, preco ludia povaZzuju alebo nepovaZuju urcité vyrazy za
i zranujuce.

iV poslednom kroku tejto lekcie si Studenti precitajd jedno tvrdenie a budd

: o flom diskutovat v skupinach. PoZiadajte Studentov, aby vysvetlili, aky

i postoj zaujali. UZito€nym sp&sobom, ako sa vZzit do pocitov Studentov, ked

¢ skryvaju alebo odkryvaju urcité casti vlastnych identit, je nechat ich postavit
: sa a fyzicky zaujat svoju poziciu. Ak mate k dispozicii dostatok ¢asu, mdZzete
i tiez prediskutovat tie vyroky mladych ludi, s ktorymi sa Studenti stotoznia a
. pozornost upriamit aj na tie, ktoré si budd protireit.

J
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