Sciezka 1| Widzieé i byé

Ta Sciezka przedstawia, jak postrzegamy siebie i innych ludzi. Zastanawiamy sie, co

oznacza tozsamosc¢ dla poszczegblnych oséb i podkreslamy wartos¢ réznorodnosci.
W przewodniku dla edukatorow znajdziesz wskazdéwki i szczegdtowe pytania, ktére

pomogga ci poprowadzi¢ grupowg dyskusije.

Tematy
Zatozenia, tozsamos¢, uprzedzenia, réznorodnos¢ (kulturowa, ptciowa, religijna,
etniczna)

Grupa docelowa

Sciezka 1 zostata stworzona dla uczniéw w wieku 13 lat i starszych. Zestaw narzedzi
online zawiera pytania otwarte, ktére uczniowie moga analizowa¢ we wtasnym
zakresie. Lekcje podzielone sg na:

@ proste - @ @ szczegbdtowe > ® @ ®:ziozone.

Czego potrzebuje?
Uczen

laptop/tablet/telefon = stuchawki = dostep do Internetu = kartka papieru

dtugopis (darmowe) konto uczniowskie ' lub = kod ucznia

Nauczyciel:

rzutnik & gtosniki = dostep do Internetu

(darmowe) konto dla nauczyciela i klase online

Struktura

Ta Sciezka edukacyjna sktada sie z trzech lekcji. Kazda lekcja podzielona jest na kroki.
W przypadku niektorych krokow dostepne sg wskazéwki i pytania szczegotowe, aby
rozszerzyc lekcje. Wskazdwki dostepne sg w przewodniku dla edukatoréw dla kazdej
lekcji w sekcji , struktura”.

Lekcja Temat Czas Podsumowanie

Zatozenia 30-50 min. Uczniowie poznajg jak przyjmuja zatozenia.

1.2 Kim jestem? Tozsamosé 30-50 min Uczniowie zastanawiajg sie, w jaki sposéb kazdy
. : " i moze mie¢ wiele tozsamosci.
" . Uczniowie poznajg jaka role odgrywajg uprzedzenia.
,'ﬁ,fﬁg’,:ﬁ"’myw'""yc" Uprzedzenia : 30 min. . Skupiaja sig na tym, co jest widoczne, a co nie, i co
i ludzie decydujg sie ujawnic o sobie - lub nie.



https://olt.storiesthatmove.org/pl/pulpit/
https://www.storiesthatmove.org/pl/pierwsze-kroki/f-a-q/

Lekcja 1.1 | Co widze?

Uczniowie sg poproszeni o zastanowienie sie nad zatozeniami, jakie przyjmujg na
temat tego, co widzg oraz rozwazenie, ze im wiecej widzg obrazu lub im wiecej wiedzg
o danej osobie, tym bardziej zdajg sobie sprawe, ze czesto przyjmujemy zatozenia
oparte na niewielkiej ilosci informacji. Uczniowie zastanawiajg sie rowniez nad tym, ze
patrzac na obraz, r6zni ludzie widzg rézne rzeczy i ze mozemy doswiadczac otaczajgcy

nas Swiat na rézne sposoby. Uczniowie nie sg jeszcze wprowadzeni w uprzedzenia,
ale sg zachecani na bardzo ogélnym poziomie do rozwazenia, w jaki sposéb sposob
postrzegania prowadzi do zatozen.

Cele ksztatcenia
- Uczniowie poznajg co to sg zatozenia
- Uczniowie poznajg jak przyjmujg zatozenia

Poziom @

Struktura (30-50 minut)

Czas Kroki Forma Wskazowki i pytania szczegotowe
+5 min. Wprowadzenie : Dyskusja w Popros jednego z uczniéw o przeczytanie na gtos tekstu wprowadzajgcego.
Co widze? klasie W ten sposéb upewnisz sie, ze wszyscy zaczynajg od tej samej strony.
5 min. Krok 1 Indywidualnie : Uczniowie opisujg wlasnymi stowami, czym jest zatozenie. Wrécg do swoich
Co to jest odpowiedzi pod koniec tej lekgji.
zatozenie?
10 min. : Krok2 Indywidualnie : Uczniowie sg proszeni o zapisanie tego, co widzg na pieciu kolejnych
Tajemniczy obrazach, ktére okazujg sie by¢ tym samym obrazem. Kazde kolejne zdjecie
obraz pokazuje coraz petniejszy obraz. Uczniowie mogg zgadywac lub pytac o
osoby, ktore widza na zdjeciu. Potwierdz ich przypuszczenia lub ujawnij,
kim sa te osoby, dopiero gdy wszyscy przesla wszystkie swoje odpowiedzi.
Podstawowe informacje na temat Rosy Parks i Martina Luthera Kinga (os6b
na zdjeciu) sg zawarte w dodatkowych informacjach, ktére uczniowie moga
znalez¢ na koncu tego kroku.
+10 min. : Krok3 Dyskusja w Odpowiedzi wprowadzone przez uczniéw pod kazdym obrazem w kroku
Petniejszy klasie 2 pojawig sie ponownie, ponumerowane od 1 do 5. Poswig¢ czas na
obraz omoéwienie odpowiedzi w chmurze. Podkresl, ze nie ma dobrych ani ztych

odpowiedzi

Ponizsze pytania szczegétowe mogg pomaoc w prowadzeniu dyskusji:

- Jak to sie dzieje, ze wszyscy widzimy rézne rzeczy?

- Na czym sie skupiates/as, patrzac na kazdy z obrazéw?

- Dlaczego twoja percepcja zmieniata sie, widzgc coraz petniejszy obraz?

- Co spowodowato te réznice?

- Czy mozesz przypomniec sobie sytuacje, w ktorej twoje zdanie o kims$
zmienito sie po zobaczeniu “petniejszego obrazu™?

- Co mozemy zrobi¢, aby nasze postrzeganie ludzi byto bardziej precyzyjne?



A

Czas Kroki Forma Wskazowki i pytania szczegétowe
£10 min. Krok 4 Indywidualnie nie dotyczy
- Na pierwszy : /w parach '
\ i rzut oka
(iS min. Krok 5 Indywidualnie Ponizsze pytania moga pomoc uczniom zrozumied, czego sie nauczyli:
: Jak jest i /w parach i - Jak mozemy opisac osobeg, ktérej nie znamy?
: naprawde : i - Jakie rzeczy mozemy tatwo dostrzec u innych ludzi?
5 - - Co trudniej dostrzec na pierwszy rzut oka?
i - Co ¢wiczenie méwi nam o zatozeniach, jakie przyjmujemy na temat
K - innych ludzi?
CS min. Krok 6 Indywidualnie Uczniowie patrzg ponownie na swojg pierwszg definicje zatozenia i wyrazajg
- Spojrzenie : - w stowach to, czego sie nauczyli, odpowiadajgc ponownie na to samo

i wstecz

pytanie.

AN

J




CLekcia 1.2 | Kim jestem?

Cele ksztatcenia

Swiata

Poziom @

\_

Uczniowie zastanawiajg sie nad wtasng tozsamoscig i zostang poproszeni o rozwazenie,
z ktérymi czeSciami ich tozsamosci sie urodzili, ktére wybrali, a ktére mogg sie zmienic
z uptywem czasu. Pytania i ¢wiczenia oferujg uczniom mozliwos¢ poréwnania wtasnych
doswiadczen z cudzymi, umieszczajac je w spotecznym kontekscie.

- Uczniowie poznajg rézne aspekty swojej wtasnej tozsamosci
- Uczniowie dowiadujg sie, ze réznorodnos¢ jest naturalng czescig otaczajgcego ich

\

Struktura (30-50 minut)

Czas Kroki Forma

Wskazowki i pytania szczegotowe

5 min. Wprowadzenieé Dyskusja w
. Kim jestem? : klasie

Popros$ jednego z uczniéw o przeczytanie na gtos tekstu wprowadzajgcego.
: W ten sposéb upewnisz sig, ze wszyscy zaczynaja od tej samej strony. )

« YOI

: Moja gwiazda  /dyskusja w

Z
<

5min. | Krok1 : Indywidualnie © Uczniowie proszeni s o wpisanie stow kluczowych w odpowiedzi na
i Cosprawia, i pytanie. Mozesz poswigcic¢ troche czasu na burze mézgéw na temat réznych
¢ ze ludzie sa i grup, do ktérych nalezg ludzie. Odpowiedzi mogg sie znacznie réznic.
L rézni? i Mozesz réwniez zapytac o role, jakie petnig ludzie (np. rodzic, nauczyciel,
’ i sgsiad itp.) i albo wymienic je, gdy sa wspomniane przez uczniéw, albo
i pogrupowac je w ogolne kategorie (np. rodzina, zawdd, dom). Taka burza
\ : mo6zgdw pomoze uczniom w nastepnym kroku.
615 min. | Krok2 © Indywidualnie © Uczniowie tworzg spersonalizowang gwiazde, zapisujac w siedmiu punktach

i grupy, do ktérych nalezg lub role, ktére sg dla nich wazne. Upewnij sie,

| Spojrzenie

\ wstecz

Z
<

: grupie ze nie mylg cech osobistych (takich jak bycie zabawnym, inteligentnym,
§ ¢ leniwym) z rolami. Muszg wypetni¢ co najmniej pie¢ punktéw gwiazdy, aby
i moc przejs¢ dalej.
\ Nastepnie niech oméwig swoje gwiazdy w mniejszych grupach.
CS min. Krok 3 Indywidualnie Uczniowie zastanawiajg sie nad calg lekcjg na temat tozsamosci.

_J




CLekcia 1.3 | Co widzimy u innych ludzi?

Ta lekcja tgczy kwestie tozsamosci i uprzedzen. Skupia sie na tym, co jest widoczne,
a Co nie oraz na tym, co decydujemy sie ujawnic o sobie, a co wolimy pozostawic dla
siebie. Badamy réwniez role jakg odgrywajg uprzedzenia.

Cele ksztatcenia

- Uczniowie analizujg, ktore aspekty czyjejs tozsamosci sg widoczne, a ktére nie.
- Uczniowie zastanawiajg sie, co ludzie decydujg ujawni¢ na swoj temat, a czego nie.
- Uczniowie rozwazajg, jaka role mogg odgrywac w zyciu uprzedzenia.

~

J

N

Poziom ® @
Struktura (30 minut)
Czas Kroki Forma Wskazowki i pytania szczegétowe
+5 min. Wprowadzenie Dyskusja w Popros jednego z uczniéw o przeczytanie na gtos tekstu wprowadzajgcego.
: Co widzimy u klasie : W ten sposéb upewnisz sie, ze wszyscy zaczynajg od tej samej strony.
k - innych ludzi? :
CS min. Krok 1 Indywidualnie Odpowiedzi na postawione tutaj pytania nie sg tatwe i wymagaja refleksji.
: Co kto$ moze ! i Mozesz podac wtasny przyktad, aby poméc uczniom. Odpowiedzi te nie sg
. pomysle¢ na i udostepniane na forum klasy.
\ : twoj widok? '
CS min. Krok 2 Indywidualnie Powiedz uczniom, ze pod literg “i" znajdujq sie sugestie.
: Co kryje ' :
i sie pod

\

. powierzchnig?

>

+5 min.

\,

' Krok 3

Indywidualnie

AN

Uczniowie pracujg w parach, aby poréwna¢ swoje odpowiedzi. Upewnij sie,

Z

i ujawniamy

- grupie

: Ktére cechy  : /w parach © ze wyjasnili sobie nawzajem, dlaczego utozyli poszczegdine cechy w rézny
' sq widoczne, a' © sposéb.
| ktore nie? ’
+10 min. : Krok 4 - Indywidualnie © Uczniowie wybieraja cytat z serii wypowiedzi mtodych ludzi, ktére dotycza
. Ukrywamy/ i /dyskusjaw : uprzedzen. Jest to delikatny temat, poniewaz uczniowie moga wyrazac
. uprzedzenia w swoich odpowiedziach, nie zdajac sobie sprawy, Ze moga one

i by¢ krzywdzace dla innych. Nalezy by¢ przygotowanym na zwrécenie na to
© uwagi i stworzenie przestrzeni do zbadania, dlaczego ludzie uwazajg lub nie
: uwazajg pewnych stow za krzywdzace.

i Ten krok konczy sie wyrazeniem swojego stanowiska i dyskusja grupowa.

© Popro$ uczestnikdw o wyjasnienie, ktére stanowisko zajeli. Mozesz réwniez

i powtorzy¢ pytanie za pomocg barometru offline. Zachecenie uczestnikéw

i do wstania i fizycznego zajecia stanowiska jest przydatnym sposobem na

: zbadanie, jak sie czujg w zwigzku z ukrywaniem lub ujawnianiem pewnych

i czesci tozsamosci. W zaleznosci od dostepnego czasu mozesz rowniez

{ omowic cytaty wybrane przez ucznidw i przyjrzec sie tym, ktore ze sobg

i kontrastuja. )




	Knop 1: 
	1: 
	2: 

	Knop 25: 
	docentenaccount 2: 
	student-code 2: 
	Knop 34: 
	Knop 39: 
	Knop 38: 


