
1.
Verschillend 

Wat maakt mensen 
volgens jou verschillend?
Schrijf drie woorden op.

2.
Filmpjes

Ga naar https://www.storiesthatmove.org/nl/verhalen/zien-zijn/
Bekijk hier twee video’s. 

Wat valt je op aan wat de 
jongeren zeggen? Noem 
voor beide twee dingen.

3.
Ster

Schrijf in elke punt van de ster een groep op waar jij bij hoort of een rol die 
je hebt die belangrijk voor je is. Ga naar de ster op de volgende bladzijde.

4.
Bedenk voor jezelf

Kijk nog eens naar de woorden in jouw ster. Schrijf achter elk woord of 
het a. gekozen is of gegeven is en b. of het volgens jou wel of niet kan 
veranderen. 

a  Gegeven/gekozen
Welke kenmerken kiezen we zelf? 
Welke kunnen we niet kiezen maar zijn ons ‘gegeven’? 

b  Verandering
Welke kenmerken hebben we ons hele leven? 
En welke kenmerken veranderen na een tijd?

5.
Wat denk je nu?

Wat maakt mensen verschillend? Hoe denk je er nu over?
Bekijk vraag 1 en jouw antwoord erop. Schrijf er iets nieuws bij.

Wie ben ik?

Leerpad 1  
Zien & zijn
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