
1.
Unterschiede 

Worin unterscheiden sich 
Menschen voneinander? 
Schreibe drei Stichworte auf.

2.
Videos

Gehe ins Internet auf https://www.storiesthatmove.org/de/videos/sehen-und-gesehen-
werden/.

Schaue dir zwei der Videos auf 
dieser Seite an. Worüber haben die 
Jugendlichen gesprochen? Schreibe 
zu jedem Video zwei Stichwörter auf. 

3.
Mein Stern

Trage in jeden Sternenstrahl auf der nächsten Seite eine Gruppe ein, zu der du gehörst 
oder eine Rolle, die du hast und die dir wichtig ist.  

4.
Überlege

Sieh dir die Wörter in deinem Stern noch einmal an.  Schreibe hinter jedes Wort, ob es 
gewählt, gegeben, veränderbar oder nicht veränderbar ist.

Gegeben/gewählt
Welches Identitätsmerkmal suchen wir uns selbst aus? 
Bei welchen können wir das nicht, weil sie uns „gegeben“ wurden?

Sich verändern 
Welches Identitätsmerkmal behalten wir unser ganzes Leben lang?
Welche Merkmale verändern sich mit der Zeit?

5.
Was denkst du jetzt?

Worin unterscheiden sich Menschen voneinander? Was denkst du jetzt darüber?
Schaue dir deine erste Antwort auf Frage 1 noch einmal an und beantworte die Frage 
erneut.

Wer bin ich? 

Modul 1
Sehen und gesehen werden
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