b4 o ps# o
Co vidime a hym sme
Ucebny celok 1
Zhmutie pre pedagogov
S tipmi a informaciami pre kaZdy uc¢ebny blok

Text v kurzive je prevzaty priamo zo vzdeldvacieho ndstroja.

KaZdy defi sa pozerdme na rézne objekty, vidime réznych
ludi a zaZivame rézne situdcie. Pomdha ndm to objavovat
svet okolo seba. Teraz budete hladat odpovede na otdzky
kto ste, do akych skupin patrite, ako vds vidia ostatni a ako
vy vidite druhych ludi. Odpovedat na tieto otdzky nie je vZdy
jednoduché, ale nasledujice aktivity vdm poméZu ndjst
aspori niektoré odpovede.

Ciele
V tomto ucebnom celku Studenti:
e uvaZzuju o tom, ako vidia seba a inych fudi;
e skumaju rozne aspekty svojej vlastnej identity;
e saoboznamuju s rozmanitostou ako
prirodzenou sucastou ich okolitého sveta;
e posudzuju, aky vplyv mdzu mat predsudky na
Zivoty ludi.

Struktiira
Ucebny celok Co vidime a kym sme pozostava z troch
blokov (lekcii), z ktorych kazdy obsahuje viacero krokov.

Blok 1: Studenti skimaiju, ako si o nie€om alebo niekom
vytvaraju domnienky.

Blok 2: Studenti zistuju, aké rézne su st&asti identity
kazdého ¢loveka.

Blok 3: Studenti posudzuiju, €o je na ludoch viditelné a ¢o
neviditelné ako sucast ich identity, a o chcu alebo
nechcu o sebe inym odhalit. Studenti tieZ skimaju vplyv
predsudkov.

Studenti by mali byt schopni dokoncit cely u¢ebny celok
priblizne za 135 minut, pricom kazdy blok trva 45 minut.
Mézete si vybrat, kolkym blokom sa budete venovat.
VSetky tri mbzete lahko prisp&sobit Urovni svojich
Studentov.

Stories that Move

Spoloéne proti diskrimindcii

30/1/2018

Pracovné postupy - ikonky

Studenti budu €asto pracovat vo dvojiciach,
v mensich skupinach alebo diskutovat

0 urcitej téme v celej skupine. Odporucany
pracovny postup je pri jednotlivych
krokoch vyznaceny tymito ikonkami:

Individualne odpovedanie na otazky
umoznuje sformulovat osobny pohlad na
danu zaleZitost.

Prediskutovanie témy vo dvojiciach dava
kazdému moznost vyjadrit svoj nazor v
jednoduchom formate, s dalSou osobou.

Diskusie v mensich skupinach umoznuju
zdielat viacero nazorov a vytvaraju
neformalny priestor na vyjadrenie sa. Nie
vSetci Studenti radi hovoria svoje nazory
pred celou skupinou.

Diskusie v celej skupine umozniuju ziskat
prehlad o vysledkoch prace v mensich
skupinach a Studentom aj pedagdégom
davaju priestor na zosumarizovanie
hlavnych vystupov.
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Blok 1 - Co vidim?

Cas: priblizne 45 minut

Ked'sa na niekoho pozerdme, nieco sa o fiom vZdy aj
domnievame. Odkial sa bert nase domnienky?

Osnova

Studenti maju premyslat o tom, €o sa domnievaju, ked
nieco vidia. Zaroven by si mali uvedomit, Ze ¢im vacsiu
Cast obrazu vidia alebo ¢im viac o ¢loveku vedia, tym viac
si mézu uvedomit, Ze naSe domnienky su Casto zalozené
len na velmi malom mnoZstve informdcii. Studenti e3te
nerozoberaju, ako sa vytvaraju predsudky, ale na
vSeobecnej Urovni mdzu posudit, ako nase vnemy vedu k
vzniku domnienok.

Krok 1 Domnienky
Co je to domnienka? Opiste vlastnymi slovami.

Studenti sa vratia k svojim prvotnym odpovediam na
konci celého bloku.

Krok 2 Tajomny obrazok
Zobrazi sa vam pdt fotografii, jedna po druhej. Ku kaZdej si
zapiste, ¢o na nej vidite.

Ulohou $tudentov bude zaznamenat, ¢o vidia na piatich
po sebe nasledujucich obrazkoch. Napokon sa ukaze, ze
je to ten isty obrazok a kazdy zaber ho iba ukazoval

z vacsej vzdialenosti, az sa ukazal ako celok. M&Zu hadat
alebo sa pytat, kto su [udia na fotografii, no potvrdit alebo
odhalit, kym naozaj su, by ste mali az po tom, ¢o v3etci
Studenti odoslu svoje odpovede. Dodatocné Informacie o
Rose Parksovej a Martinovi Lutherovi Kingovi (ludia na
fotografii) najdete pod informacnou ikonkou v kroku 3.

Krok 3 Zo SirSej perspehtivy
Kliknite na jednotlivé obrdzky a diskutujte o priradenych
vyznamoch.

Tento krok je urceny na reflexiu odpovedi zobrazenych
v textovom poli, ktoré Studenti odoslali v kroku 2.

Nasledujuce otazky pomdézu viest o nich diskusiu:

1. Na Co ste sa zamerali, ked ste sa pozerali na kazdy z
obrazkov?

2. Preco sa vase vnimanie menilo od obrazka k obrazku?
Co spbsobilo tento rozdiel?

3. Spomeniete si na situaciu, kedy sa vas pohlad na
Cloveka zmenil po tom, €o ste rozsirili svoju perspektivu?
4. Co moézeme urobit pre to, aby sme réznych ludi a rézne
veci vnimali presnejSie?
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Kym zacnete

e Uistite sa, Ze Studenti su si vedomi
toho, Ze ich odpovede budu zdielat so
skupinou. Vymena nazorov a diskusia
su totiz kltc€ové pre proces ucenia.
VZdy, ked'sa na svoje konto prihlasia,
kratky text ich upozorni na to, Ze ich
odpovede uvidite vy a v pripade
skupinovej prace aj ich spoluZziaci.

e KedZe su viaceré diskutované témy
osobné, zvazte, Ci je v triede bezpecné
prostredie a dobra klima a €i ste si ist/,
Ze Studenti sa budu k sebe spravat s
reSpektom. Prediskutujte tuto
zalezitost vopred, ak si myslite, Ze je to
potrebné.

e  Priviacerych krokoch v ramci
ucebného bloku budd méct Studenti
pokracovat az po tom, ako napiSu a
0doslu jednu ¢i viac odpovedi. V
niektorych pripadoch budd méct
pokracovat, az ked svoje odpovede
odoslu vietci clenovia skupiny. Je
dolezité, aby o tom Studenti vedeli.

o Studenti potrebuju vediet, kolko ¢asu
moZzu stravit pri kazdom kroku. Beruc
do Uvahy Uroven danej skupiny a cas,
ktory mate k dispozicii, dajte
Studentom dopredu vediet, kolko ¢asu
maju na jednotlivé Ulohy. Kazdy blok
zacina kratkymi “zahrievacimi”
otazkami. Tie by ste mali prejst
pomerne rychlo, aby ste mali viac ¢asu
na diskusie v dalSich krokoch.

e Posudte, ¢i niektoré zadania mozete
zadat ako domacu ulohu (tipy su
naznacené). Napriklad prieskum alebo
priprava prezentacii mézu byt zadané
ako individualne alebo aj skupinové
domace Ulohy.

Viacvrstvové ucenie

Viacvrstvové alebo zmieSané ucenie (blended
learning) strieda pracu online a offline a
Studentom umoznuje efektivne vyuzit vyhody
oboch prostredi. Proces ucenia pozostava
prevazne z vypracovavania individualnych
zadani a naslednych intenzivnych vymen medzi
Studentmi. Cely tento proces by ste mali
pozorne sledovat.

Zadania sa nemaju vypracovavat v ¢o
najkratSom case a jednotlivi Studenti by nemali
vyrazne predstihnut celd skupinu. UZitocné
moZe byt niektoré texty si spolocne precitat a
spolocne si tiez pozriet zahrnuté videoklipy. Na
skupinovu pracu a diskusie si vyhradte dostatok
casu.

www.storiesthatmove.org



Krok 4 Na prvy pohlad

Pozrite sa na fotografie. Zaujal vds niekto?

Vo dvojici sa dohodnite na jednom &loveku, ktorého si
spolocne vyberiete.

Odpovede viak vyplrite kaZdy za seba.

Studenti si vo dvojiciach spoloéne vyberu jedného z
desiatich mladych ludi na zaklade fotografie a kratkeho
citatu. V dalSich krokoch si Studenti kreativne vytvoria
pribeh o Cloveku, ktorého vébec nepoznaju.

Krok 5 Predstavte si sami seba

Predstavte si, Ze ste Clovek, ktorého ste si vybrali a Zijete
jeho Zivot.

Co by ste o sebe povedali? Vety doplfiajte individudine.

Pri tomto kroku neexistuju spravne ¢i nespravne
odpovede a Studenti by mali vyuZzit svoju predstavivost.
Mozno vSak bude potrebné ustriehnut, aby boli
vymyslené pribehy ohladuplné voci danym ludom.

Krok 6 Tvarou v tvar

Porozprdvajte sa o tom, preco ste si vybrali prave tohto
cloveka.

Porovnajte svoje odpovede. V ¢om sa liSia?

Prekryvaju sa v nieCom, maju nieco spolocné? Dohodnite sa,
ktoré odpovede by mohli byt najpravdepodobnejsie,

a zapiste si ich.

Krok 7 Skiska spravnosti

Precitajte si, o o sebe hovori samotny Clovek, ktorého ste si
vybrali.

Vyberte klticové slova alebo vetu, ktort povaZujete za
déblezitu strdnku jeho osobnosti.

V tomto kroku odhalujeme skutocnu identitu cloveka.
Studenti si z textu vyberu tri kla€ové slova, ktoré vo
vztahu k danému Cloveku povazuju za délezite.

Krok 8 Ako tomu prist na kib?

Co sme zistili:

Ako vnimame ¢loveka, o ktorom ni¢ nevieme? Co ndm
predoslé aktivity odhaluju o domnienkach, ktoré si o inych
ludoch vytvdrame?
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Navigdcia

VSetky u¢ebné celky pozostavaju z u¢ebnych
blokov. Ako pedagég mate moznost vybrat si
konkrétny celok aj blok, s ktorym budu Studenti
pracovat. Kazdy blok pozostava z viacerych
krokov. Vacsina z nich je rozlozena na
niekolkych strankach - zvycajne s otazkou,
sprievodnou informaciou a zadanim na pracu
vo dvojici & v men3ej skupine. Studenti sa mézu
vratit na predchadzajucu stranku iba vtedy, ak
je sucastou toho istého kroku, napriklad aby sa
eSte raz pozreli na otazku alebo si eSte raz
precitali sprievodnu informaciu. Navigacia
Sipkou spat v prehliadac¢i neumozruje navrat k
predchadzajicim krokom. Ak je takyto navrat

z nejakého dévodu potrebny, menu v lavom
hornom rohu umoznuje presuny v ramci celého
ucebného bloku.

Slovné polia

V online prostredi su dva typy poli, na ktorych
sa zobrazuju odoslané individualne odpovede
Studentov. ‘Pole slov’ zozbiera vSetky zaslané
odpovede a vSetky ich aj zobrazi. Na druhej
strane, ‘pole vybranych odpovedi’ ukazuje len
ich ndhodny vyber. To znamena, Ze nie kazdy
Student uvidi rovnaké odpovede. Zvycajne je
totiz odoslanych viac slov, nez sa zmesti na
obrazovku. UzZito¢nym sp6sobom, ako zachytit
celd Sirku odpovedi, je preto pytat sa na
prekvapujuce alebo zaujimavé odpovede, ktoré
Studenti na svojej obrazovke vidia. Ako
moderator moZzete tiez vytvorit skupiny slov,
ktoré patria k sebe.

V niektorych pripadoch pole zozbiera nazory
Studentov, Statisticky ich vyhodnoti a zobrazi ich
v podobe grafu alebo ¢iselného vyjadrenia.
Rozptyl potom ilustruje rozdielne nazory ¢lenov
skupiny, pricom k dispozicii mate namety na
dalSiu diskusiu k danej téme.

Studenti, ktori odo3Iu svoje odpovede medzi
prvymi, budd mat pole odpovedi relativne
prazdne. Po tom, ¢o odpovede odosIu aj
posledni, poZiadajte vSetkych, aby si zobrazenie
na stranke aktualizovali.

Slovnik

K slovam, ktoré su v textoch vyznacené, najdete
v slovniku vysvetlenia. To, do akej miery
Studenti slovnik vyuziju, bude zavisiet od
Urovne ich znalosti, prejaveného zaujmu a casu,
ktory budd mat k dispozicii. V niektorych
pripadoch budud priamo vyzvani, aby slovnik
pouZili. Zvazte, ktoré vyrazy alebo pojmy chcete
prediskutovat v celej skupine a uistite sa, Ze
Studenti ich vyznamu porozumeli.
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Nasledujlce otdzky mdzu Studentom poméct prehibit si
to, ¢o sa naucili:

1. Ako sa snazime opisat osobu, ktord nepoznadme?

2. Co si na druhych ludoch dokazeme viimnut hned? Co je
na prvy pohlad tazsie viditelné?

3. Co ndm tato aktivita hovori o domnienkach, ktoré si
robime o druhych ludoch?

Krok 9 Ohliadnutie

Precitajte si, Co ste o domnienkach napisali celkom na
zaciatku. DopiSte si k tomu mySlienku alebo poznatok, na
ktory ste pocas aktivit o domnienkach prisli.

Tento krok mdZete zadat aj ako domécu ulohu. Studenti
pri nej mézu pouvazovat o celej aktivite a opisat, ¢o sa
naucili.

Blok 2 - Kto som?

Cas: priblizne 45 mindt

KaZdy z nds je clenom réznych skupin a zastdva vo
svojom Zivote rozlicné roly. Niektoré sa v priebehu Casu
menia, iné nie. Pozrime sa, ako to funguje!

Osnova

Studenti sa zaoberajl svojou vlastnou identitou. Maju
zvazit, ktoré Casti identity si sami volia, ktoré su im
jednoducho dané a ktoré sa mézu menit v priebehu ¢asu.
R&zne otazky a cvi€enia zahrnuté v tomto bloku poskytuju
Studentom prileZitost pozriet sa na samych seba vo vztahu
k druhym ludom.

Tip

Ak si Studenti presli prvym ucebnym blokom, méZete zacat
reflexiou z kroku 9 (Ohliadnutie) a potom prejst na prvy
krok tohto bloku.

Upozornenie:

V tomto bloku od Studentov oCakdvame, Ze budu zdielat aj
osobné informacie. Je preto nevyhnutné, aby vsetci
Studenti citili istotu, Ze sa s nimi bude zaobchadzat

s reSpektom s ohfadom na to, o €o sa s ostatnymi
rozhodnu podelit, aj na to, €o nebudu chciet zdielat.
Nikomu sa nesmie podsuvat, kym ,je*, ani od neho
pozadovat, aby nejaky aspekt zahrnul do svojej identity.
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Informdcie a pokyny

Dodatocné informacie a pokyny su pri
niektorych krokoch uvedené pod ikonkou v
pravom hornom rohu. Uistite sa, Ze o tom
Studenti vedia, pretoZe niekedy budu tieto
informacie a pokyny potrebovat, aby
vypracovali svoje zadania.

Podtitulky

Uistite sa, Zze mate zapnuté podtitulky k videam
eSte pred tym, nezZ ich Studenti za¢nu pozerat.
Kliknite na ikonku v pravom dolnom rohu videa
a vyberte si jazyk podtitulkov.
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Krok 1 0dliSnosti
Cim sa ludia navzdjom odliSuji?

Od Studentov v tomto kroku chceme, aby na otazku
odpovedali cez kliu€ové slova.

MéZzete si vyhradit ¢as aj na spolocny brainstorming o
réznych skupinach, do ktorych [udia patria. Budte
pripraveni na to, Ze navrhy Studentov mézu byt znacne
réznorodé.

MoZete sa tiez opytat na rézne roly, ktoré [udia zastavaju
(napr. rodi¢, ucitel, sused, atd.) a zapisovat ich v poradi,
ako ich budu Studenti pomenuvat alebo ich zoskupit do
vieobecnejsich kategbérii (napriklad rodina, povolanie,
domov). Takyto brainstorming Studentom pomdze pri
dalSom kroku.

Krok 2 Moja hviezda
Do kaZdého cipu hviezdy napiste nejaku skupinu, do ktorej
patrite, alebo rolu vo vaSom Zivote, ktord je pre vds dbleZitd.

Studenti si budu vytvarat svoju osobnu hviezdu tak, Ze na
kazdy zo siedmich cipov napisSu skupiny, do ktorych patria,
alebo roly, ktoré su pre nich délezité. Uistite sa, Ze pri tom
nebudul uvadzat osobné Crty (napriklad vtipny,
inteligentny, lenivy) namiesto rol, ktoré zastavaju. Aby
mohli pokracovat, musia na hviezde vyplnit aspon pat
cipov.

Krok 3 Nasa galaxia
Pozrite sa na zobrazené hviezdy. Vo hviezdach dalsich ludi v
skupine ndjdite body, ktoré vds prekvapili a kliknite na ne.

Vo dvojiciach sa porozprdvajte o tom, o vds prekvapilo
a preco.

Pri pohlade na vSetky hviezdy Studentov poZiadajte, aby na
hviezdach troch inych ludi nasli informacie, ktoré ich
prekvapili. Po kliknuti na tri body ich uvidia zhrnuté na
dal3ej stranke. Studenti potom vo dvojiciach diskutuju o
tom, €o pre nich bolo prekvapujlce a preco.

Krok 4 Upisané vo hviezdach

Vytvorte skupiny a rozprdvajte sa o svojich hviezdach. Vyberte
jednu otdzku zo zoznamu a diskutujte o nej.

K Comu ste v diskusii o vybranej otdzke dospeli?
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Rozdelte Studentov na skupiny s najmenej tromi ¢lenmi a
kazdej skupine dajte jednu z piatich nizSie uvedenych
otazok, aby o nej mohli diskutovat. Ak mate v celej
skupine menej ako 15 Studentov, vytvorte dvojice alebo
pouZite menej otazok. Studenti budu diskutovat

o0 aspektoch identity, ktoré uviedli vo svojich hviezdach, a
aj o tych, o a odosld online.

Otazky pre Studentov pod ikonkou (i):

1. Su tieto aspekty osobnej identity ,dané” alebo zvolené?
2. SU tieto aspekty osobnej identity stale alebo sa mézu
¢asom zmenit?

3. SU tieto aspekty osobnej identity v spolo¢nosti
povazované za dblezité alebo nie?

4. Ulah€uju alebo staZzuju uvedené aspekty osobnej
identity Zivot ludom, ktori ich maju?

5. SU tieto aspekty osobnej identity bezné alebo
nezvycajné?

Krok 5 Reflexia

Co si o tom vetkom myslite teraz?

Studenti sa vratia k odpovedi odoslanej na zaciatku
druhého ucebného bloku.

Md&Zete ich poZiadat, aby uviedli akékolvek nové
myslienky, ktoré im napadli.

Blok 3 - Co si v§imame na
druhych lud'och?

Cas: priblizne 45 minut

ZvyCajne sami seba nevidime vo vsetkych situdcidch
tak, ako nds vidia ini ludia. Ale ako nds vidia ini, zvécsa
ovplyviiuje to, ako vidime sami seba. Zdd sa vdm to
mdtuce? Podme sa na to pozriet bliZsie.

Osnova

Tento uCebny blok prepdja otazky identity a predsudkov.
Venuje sa tomu, o je viditelné a ¢o nie, a o sa o sebe
rozhodneme odhalit alebo nie. TaktieZ v iom skimame
ulohu, ktord zohravaju predsudky.

Krok 1 Prvé dojmy

Co si mézu o vds ini ludia pomysliet, ked'vds uvidia? Uvedte
priklad.

Kedy maju pravdu a kedy sa mylia v tom, o si o vds
pomyslia?
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Na otazky, ktoré tu kladieme, nie je jednoduché odpovedat
a vyzaduju si reflexiu. M&Zete uviest aj osobny priklad,
ktory Studentom pomoZe zadanie vypracovat. Zaslané
odpovede sa ostatnym ludom v skupine neukazu.

Kroh 2 Co sa skryva pod povrchom?

Na priklade ladovca mbZeme zndzornit, o pri pohlade na
nejakého ¢loveka vidime hned'a ¢o na prvy pohlad viditelné
nie je. No su aj také veci, ktoré su viditelné len v niektorych
situdcidch a v inych nie.

Popremyslajte o troch charakteristikdch, ktoré su viditelné
hned, nie su viditelné na prvy pohlad, méZu byt odhalené v
niektorych situdcidch, ale nie v inych.

MbZete si vybrat z takychto charakteristik: rod, sexualita,
viera, ndboZenstvo, osobnost, stdtna prislusnost, zdravie, vek,
Zivotné skusenosti, ndrodnost, majetok, rola v rodine, krajina
pbvodu.

Vo dvojiciach si vase odpovede porovnajte.

Studenti musia presunut Sest aspektov identity, aby mohli
pokracovat. V poznamkach v pravom hornom rohu su
uvedené dalSie tipy.

Na uvedené priklady je potrebné kliknut a presunttich na
ladovec. Co moZno vidiet lahko, treba umiestnit nad vodnu
hladinu. Co sa neda vidiet, patri pod hladinu. Co méze byt
viditelné v niektorych situaciach, ale nie v inych, treba dat
na hladinu.

O nasledujucich otazkach sa nasledne mozete porozpravat
s celou skupinou:

1. Ktoré vlastnosti sa dali na ladovec umiestnit lahko?
Preco?

2. Co bolo tazké umiestnit? Pre¢o?

3. Ktoré vlastnosti ,plavaju” medzi viditelnymi

a neviditelnymi astami identity? Kedy mézu byt viditelné
a kedy su neviditelné?

4. Ktoré vlastnosti ste na svojich ladovcoch umiestnili inak?
Dajte Studentom priestor vysvetlit ich dovody.
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Krok 3 Predsudhy v akcii

Je viacero dbvodov, preco sa ludia v niektorych situdcidch
rozhoduju, ¢i odkryju alebo neodhalia niektoré aspekty svojej
identity.

Jednym z dévodov méZe byt'i skusenost's predsudkami.
Podme sa na to bliZsie pozriet.

Ktory mlady clovek vds zaujal? Vyberte si jedného.
Zdbvodnite, preCo sa tento ¢lovek rozhodol nieco o sebe
odhalit alebo skryt.

Aj predsudky méZu ovplyvnit to, ¢i ludia odhalia ¢ast svojej
identity, alebo ju skryju. Aky priklad vdm napadd?

Na zaciatku si Studenti vyberu vyrok zo série citatov od
mladych fudi, ktoré sa dotykaju predsudkov. Potom
popremyslaju nad vlastnym prikladom zo Zivota. M6zZe to
byt osobna skusenost alebo nieco, Coho boli svedkami, ale
moze to byt aj priklad zo sprav.

Ide o citlivl tému, pretoze Studenti mdZu vo svojich
odpovediach vyjadrovat predsudky a nevediet pritom, Ze
mdzu niekomu v skupine ublizit. Mali by ste na to
upozornit a vytvorit priestor na diskusiu o tom, preco ludia
niektoré vyrazy povazuju alebo nepovaZzuju za zrafiujlce.

Poslednym zadanim tohto u¢ebného bloku je tvrdenie, na
ktoré kazdy Student odpoveda individualne. Odpovede od
v3etkych sa nasledne zhromazdia a graficky znazornia.

Nikdy neskryvaj to, kym si.

Vyjadrite svoj ndzor na toto tvrdenie na Skdle.
Vébec nesthlasim. Uplne sihlasim.

O vysledkoch sa porozprdvajte.

Opytajte sa Studentov, aku poziciu si vybrali a preco.
Postoj k danej otazke si moZete zobrazit aj v priestore.
Studentov vyzvite, aby sa postavili a zaujali svoju poziciu,
€o moze byt uzito€ny spdsob na preskiimanie ich nazoru
na skryvanie alebo odkryvanie konkrétnych aspektov
identity.

Ak mate dostatok ¢asu, moZete tieZ prediskutovat

vyjadrenia mladych fudi, ktoré si Studenti vybrali, a bliZSie
sa pozriet na tie, ktoré si protirecia.

www.storiesthatmove.org



